
VALIDITA’ 01.09.2022 - 31.08.2023 VALIDITA’ 01.09.2022 - 31.08.2023LISTINO LISTINO

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra

Abbonamento mensile sale + 8 lezioni
personal finalizzate all’autodifesa

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra + APP +

scheda mensile su APP

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra - valido per
nucleo familiare dire�o di 3 persone

€ 110,00
€ 300,00

€ 540,00
€ 960,00

UNA TANTUM € 30,00 UNA TANTUM € 30,00

€ 320,00
€ 580,00

€ 1040,00

€ 125,00
€ 230,00

€ 420,00

€ 140,00
€ 250,00

€ 440,00

€ 100,00
€ 160,00

€ 270,00

€ 115,00
€ 180,00

€ 290,00

€ 125,00
€ 230,00

€ 420,00

€ 140,00

€ 130,00

€ 205,00

€ 250,00
€ 440,00

€ 120,00

€ 45,00

€ 45,00

€ 45,00

€ 50,00

€ 50,00

€ 50,00

€ 80,00

€ 175,00

€ 285,00

€ 285,00

€ 40,00

€ 15,00
€ 45,00
€ 75,00

€ 10,00
€ 35,00

€ 15,00
€ 45,00

€ 10,00
€ 35,00

€ 60,00

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra + APP +
scheda mensile su APP - valido per

nucleo familiare dire�o di 3 persone

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra

€ 55,00
€ 150,00

€ 270,00
€ 480,00

€ 160,00
€ 290,00

€ 520,00

€ 60,00Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra + APP 

+ scheda mensile su APP

Abbonamento mensile sale + 4 sedute 
di terapia fisioterapica e/o osteopa�ca 

+ 8 lezioni personal training 
finalizzate al tra�amento

Abbonamento mensile sale + visita 
nutrizionista + dieta personalizzata + 8 
lezioni personal training finalizzate al 

tra�amento  + visita di controllo 
a fine mese

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra + APP +

scheda mensile su APP

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra 

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra + APP +

scheda mensile su APP

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra + APP +

scheda mensile su APP

Abbonamento mensile sale + u�lizzo 
dei servizi di base palestra 

Avviamento alle ar� marziali miste
riservato a ragazzi e ragazze under 14

Avviamento alle ar� marziali miste
riservato a ragazzi e ragazze under 14
+ ingresso sala per accompagnatore

Abbonamento mensile sale + 
ginnas�ca intenzionale, funzionale,

posturale e riabilita�va, 
preparazione fisica

Abbonamento mensile sale + 
4 sedute shatsu + 8 lezioni personal

training finalizzate al tra�amento

Workout 2 volte a se�mana

€ 85,00
€ 240,00

€ 285,00

€ 65,00

€ 90,00

€ 65,00

€ 90,00
Abbonamento mensile sale 

+ 2 volte a se�mana

Workout 2 volte a se�mana

Abbonamento mensile sale 
+ 2 volte a se�mana
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INGRESSO TRA ORE 06:00
E ORE 09:00 - DOMENICA
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